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London 27 November 2002

[ren 14 November2(M)2 deltok jeg pd et seminar arrangert av Young Professionals i
London hvor jeg for tiden bor og jobber. Da min jobb er preget av daglig stress, fant jeg
seminaret "How to tackle Stress in an ever changing environment™ veldig givende og
interessant. Anti siress metodene som ble demonstrert fungerte ogsa veldig bra pd meg.
Jeg mener alle vil dra nytie av & delia pa et slikt seminar, cller aller helst et kurs, og jeg
anbefaler Peliargo og Hans Egil Gjerde pd det varmeste,

Vennlig hilsen
Birgitte Reinskou

semor Conference & Banqueting Co-ordinator
Radisson SAS Portman Hotel
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