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kKonserntillitsvutvalget | Finansforbundet | Giensidige MOR 4548 taklker for at du
kkom og holdt foredrag for oss om stressmestring og gjennom det lettere kan
realisere vare mal. Foredraget ble avsluttet med avspenning og at det fungerte
bra war det iklke tvil orn. Det er viktig & bli minnet pa at pusterom ma vi ta oss
tid till

I war bank er viiferd med 3 gjennomfére en stor fusjon, som bidrar til at dggnet
skulle hatt dobbelt s34 mange timer og presset pa hver enkelt tillitsvalgte er stort.
Enda stgrre utfordringer far vi nar nedbemanning starter og vi far fortvilte
medlemmier 4 ta hdnd om. Da er det godt & kunne trekke fram det du formidlet
til oss i forhold til rmestring., CD - platen sam vi fikk med avspenningsgvelser er |
bruk, bade pa kontoret og hjermme, og den vil vare gull verd i dret { drene )
som kommer. Det lille kvarteret med avspenning { neékkelsgvnen) gisr at vi
henter oss inn igjen og far ny energi til & s5t3 pa videre. Vi preéver 3 vere
bevisste pad det og minne hverandre pd at dette er viktig.

kKonserntillitsutvalget | Giensidige NOR A58 gnsker deg en riktig God Jul og et
Godt Mytt Ar!
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