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Referanse

VIA Gruppen gjennomforte stressmestringskurset:
Pepp-effekten - energi til 4 nd dine mal, for 15 av sine ansatte, 19.05 og 23.06.03

Kurset var praktisk, jordnzrt, og inspirerende.

Ved 4 ha kontroll og styring over vare mentale ressurser, kan vi takle arbeidsdagen med
overskudd, motivagjon og arberdsglede. | tllegg til nyttige pAminnelser, hadde vi gode
diskusjoner og giennomforte flere konkrete avspenningsovelser som virkelig gav
overskudd og cnergi.

Kurslederen fikk meget gode tilbakemeldinger, og det at vi ni anbefaler kurset 1l alle byriene i
V1A 7ﬂ|ppen, sier det meste om hvor formeyde vi er.
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