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Peliargo
v/Hans Egil Gierde

Pepp-effekien

I forbindeIse med vedfaket om flytting av Luftfartstilsymet til Bodo har mange av vare
ansatte opplevd stress og angst 1 hve rdagen som er langt mer omfattende enn det vi som
arbeidsgiver kan akseptere. Til konkaete, enkle og for de fleste, effektive me toder for
avspenning har vi benyttet Hans Egil Gjerde og knset Pe pp-effekten.

Hans-Egil er en engasjerende og dyktig foreleser som tar alle deltakeime pa alvor og lytter
godt. Mange av deltakeme signaliserte 1etterkant at de var godt fomeyd med kurset og,
ville ha nytte av lerdommen der 1 fia 1 hverdagen.

Viser gjeme a benytte Hans Egil ved senere anledninger.

Med vennlig hilsen

(izn.)
Peder TommeIvag,
avde lingsdire ktar



